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What Is A Dream?
A jäpa³ �ì aµ �µøpäµa« �³a�p Ę�ø� áĀäá¾ìp. Iø9ì a j�äpcø�¾µ Ğ¾Ā �pp« Ę�ø�¾Āø µppj�µ� ø¾ pĝá«a�µ �ø.

I� Ğ¾Ā ìpp �ø, �ø9ì bpcaĀìp �ø pĝ�ìøì. T�p ¾µ«Ğ ø��µ� ³�ìì�µ� �ì Ğ¾Āä �Ā«« pĝáäpìì�¾µ ¾� ø�p ėpäì�¾µ ¾� Ğ¾Ā Ę�¾ a«äpajĞ «�ėpì �ø.

ìøpá ¾µp ø¾ Maµ��pìø�µ� Ğ¾Āä jäpa³ �ì ø¾ bpc¾³p aĘaäp ¾� Ę�aø Ğ¾Āä jäpa³ �ì;

Ta¨p a ³¾³pµø ø¾ aµìĘpä ø�pìp ãĀpìø�¾µì

1
Visualization of Desire
W�aø �ì ø�p ³¾ìø á¾Ępä�Ā« �³a�p Ğ¾Ā'ėp pėpä �p«j �µ Ğ¾Āä ³�µj ab¾Āø Ğ¾Āä �ĀøĀäp?

W�aø jäpa³ ¨ppáì äpøĀäµ�µ� ø¾ Ğ¾Ā, µ¾ ³aøøpä �¾Ę ³aµĞ ø�³pì Ğ¾Ā øäĞ ø¾ ��µ¾äp �ø?

2
Belief Systems
W�aø j¾ Ğ¾Ā bp«�pėp ø¾ bp øäĀp ab¾Āø ø��ì jäpa³? H¾Ę jppá«Ğ? W�Ğ?

3
Shifting Perspective
W�aø Ę¾Ā«j c�aµ�p �� Ğ¾Ā ìø¾áápj ø��µ¨�µ� ¾� �ø aì a �aµøaìĞ?

W�pµ aµìĘpä�µ� ø�pìp ãĀpìø�¾µì, Ęä�øp �ä¾³ ø�p ápäìápcø�ėp aµj bp«�p� ø�aø Ğ¾Āä jäpa³ �aì a«äpajĞ ³aµ��pìøpj. Uìp 
áäpìpµø øpµìp ¾µ«Ğ- µ¾ "I �¾áp" ¾ä "I Ę�««"- ¾µ«Ğ "I a³."



Who Is Dreaming?
Y¾Ā aäp µ¾ø øäĞ�µ� ø¾ bpc¾³p ì¾³p¾µp µpĘ. Y¾Ā9äp ápp«�µ� aĘaĞ Ę�¾ Ğ¾Ā9äp µ¾ø.

T�p jäpa³ �ì µ¾ø �aä aĘaĞ- �ø9ì �µì�jp Ğ¾Ā, øäĞ�µ� ø¾ ³¾ėp ¾ĀøĘaäj.
EėpäĞ ø�³p Ğ¾Ā ìĀááäpìì �ø, Ğ¾Ā «¾ìp pµpä�Ğ. EėpäĞ ø�³p Ğ¾Ā ³¾ėp Ę�ø� �ø, Ğ¾Ā �a�µ c«aä�øĞ.

ìøpá øĘ¾ ø¾ ³aµ��pìø�µ� Ğ¾Āä jäpa³ �ì ø¾ bpc¾³p aĘaäp ¾� Ę�¾ Ğ¾Ā aäp 

T¾ accpìì ø��ì äp³p³bpä�µ�, aì¨ Ğ¾Āä ìp«�;

W�¾ ³Āìø Ğ¾Ā ìø¾á áäpøpµj�µ� ø¾ 
bp? 

W�aø bp�aė�¾ä, ø�¾Ā��ø ¾ä 
p³¾ø�¾µ c¾µøäaj�cø Ğ¾Āä jäpa³? 

W�aø �jpµø�øĞ ìø�«« c¾³³aµjì Ğ¾Āä 
«¾Ğa«øĞ? 

QĀpìø�¾µì «�¨p ø�pìp äpėpa« ø�p �aá bpøĘppµ Ğ¾Āä cĀääpµø ìp«�-c¾µcpáø aµj Ğ¾Āä aĀø�pµø�c µaøĀäp.

Wä�øp j¾Ęµ ø�p øäa�øì, �ab�øì, ø�¾Ā��øì aµj bp�aė�¾Āäì ¾� ø�p ėpäì�¾µ ¾� Ğ¾Ā a«äpajĞ «�ė�µ� Ğ¾Āä jäpa³. C�äc«p ø�¾ìp 
Ğ¾Ā'ėp a«äpajĞ ø¾Āc�pj aµj jäaĘ «�µpì ø¾ ø�¾ìp Ğ¾Ā ³Āìø �ä¾Ę �µø¾. 



The Alchemy of Self
Y¾Ā j¾µ9ø ³aµ��pìø Ę�aø Ğ¾Ā Ęaµø.

Y¾Ā ³aµ��pìø Ę�aø Ğ¾Ā bp«�pėp Ğ¾Āäìp«� ø¾ bp.

Rpa«�øĞ j¾pìµ9ø äpìá¾µj ø¾ �¾a«ì. Iø äpìá¾µjì ø¾ ø�p pµpä�Ğ ¾� ìp«�-c¾µcpáø. T�p Ę¾ä«j äpìá¾µjì µ¾ø ø¾ Ğ¾Āä aìá�äaø�¾µì 
bĀø ø¾ ø�p ìp«� Ğ¾Ā acøĀa««Ğ p³b¾jĞ. T��ì áä�µc�á«p ¾� p³b¾j�³pµø �ì ø�p �Āµja³pµøa« a«c�p³Ğ ¾� ³aµ��pìøaø�¾µ- 

bpc¾³�µ� ³Āìø áäpcpjp äpcp�ė�µ�.

C�aµ�p Ę�¾ Ğ¾Ā aäp aµj ø�p Ę¾ä«j �aì µ¾ c�¾�cp bĀø ø¾ äpaääaµ�p.

C�aäacøpä �ì µ¾ø acø�µ�. Iø �ì c¾µì�ìøpµcĞ ¾� bp«�p� �µ ³¾ø�¾µ.

Self-Audit
Ijpµø��Ğ Ğ¾Āä ø¾á 5 ja�«Ğ ø�¾Ā��øì. 
D¾ ø�pĞ bp«¾µ� ø¾ Ğ¾Āä jäpa³ 
ìp«� ¾ä Ğ¾Āä �paä ìp«�? W�aø �ab�øì 
�aėp Ğ¾Ā µ¾ä³a«�Ĩpj ø�aø Ę¾Ā«j 
µ¾ø pĝ�ìø �µ ø�p «��p Ğ¾Ā jpì�äp?

Observer Perspective
I� a ìøäaµ�pä ¾bìpäėpj Ğ¾Ā �¾ä 7 
jaĞì, Ę�aø «��p Ę¾Ā«j ø�pĞ ø��µ¨ 
Ğ¾Ā'äp bĀ�«j�µ�? T��ì pĝøpäµa« 
ápäìápcø�ėp ¾�øpµ äpėpa«ì 
Āµc¾µìc�¾Āì áaøøpäµì.

Self-Contract
Wä�øp a c¾µøäacø Ę�ø� Ğ¾Āä �ĀøĀäp 
ìp«�- µ¾ø a �¾a«, bĀø a b�µj�µ� 
a�äpp³pµø. Dpc«aäp Ę�aø Ğ¾Ā Ę�«« 
µ¾ «¾µ�pä ø¾«päaøp �ä¾³ Ğ¾Āäìp«�, 
ø�pµ ì��µ �ø.

A«c�p³Ğ & Cäpaø�¾µ ¾� ìp«� äpãĀ�äpì äaj�ca« �¾µpìøĞ- ìpp�µ� Ğ¾Āäìp«� aì Ğ¾Ā aäp bp�¾äp Ğ¾Ā caµ bpc¾³p Ę�¾ Ğ¾Ā ³���ø 
bp. Eac� c�¾�cp p�ø�pä a«��µì Ę�ø� Ğ¾Āä jäpa³ ìp«� ¾ä äp�µ�¾äcpì Ğ¾Āä «�³�øaø�¾µì. 

C�¾¾ìp c¾µìc�¾Āì«Ğ



Crafting Your Vision
Y¾Ā ³Āìø ø��µ¨ aµj ė�ìĀa«�Ĩp Ğ¾Āä ė�ì�¾µ ø¾ cäpaøp ³¾äp c«aä�øĞ. T�p c«aä�øĞ ¾� Ğ¾Āä ė�ì�¾µ jpøpä³�µpì ø�p áäpc�ì�¾µ ¾� 

Ğ¾Āä ³aµ��pìøaø�¾µ. A ėa�Āp jäpa³ áä¾jĀcpì ėa�Āp äpìĀ«øì. T¾ ì�aäápµ Ğ¾Āä ė�ì�¾µ Ğ¾Ā ³Āìø ì�aäápµ Ğ¾Āä 
Āµjpäìøaµj�µ� ¾� �ø,

detail = power 
C¾µì�jpä ø�p ìápc���cì: W�aø j¾pì Ğ¾Āä jäpa³ «��p 
«¾¾¨ «�¨p �µ ³¾ø�¾µ? V�ìĀa«�Ĩp Ğ¾Āä ³¾äµ�µ�ì, Ğ¾Āä 

µ���øì, Ğ¾Āä �µøpäacø�¾µì. H¾Ę j¾ Ğ¾Ā Ęa«¨ �µø¾ 
ä¾¾³ì? H¾Ę j¾ Ğ¾Ā øäpaø ø�³p? T�pìp ìpp³�µ�«Ğ 

ì³a«« jpøa�«ì ì�aáp ø�p øpĝøĀäp ¾� «�ėpj pĝápä�pµcp.

what's your "why"? 
Ę�aø �ì ø�p äpaì¾µ bp��µj Ğ¾Āä jäpa³? Āµjpäìøaµj�µ� 
Ğ¾Āä ä¾¾ø jpì�äp Ę�«« �p«á Ğ¾Ā ø¾ �ä¾Ę aµj pė¾«ėp Ğ¾Āä 

ė�ì�¾µ a«��µpj Ę�ø� µaøĀäa« abĀµjaµcp aµj 
p��¾äø«pììµpìì.. 



Manifestation of Dreams
G¾a«ì aäp ìøpáì ¾� �jpµø�øĞ �µ ³¾ø�¾µ. Eac� ac��pėpj �¾a« c¾µ��ä³ì aµj ìøäpµ�ø�pµì Ğ¾Āä µpĘ ìp«�-c¾µcpáø. Hpäp'ì Ę�aø 

ø�p ³aµ��pìøaø�¾µ ¾� a jäpa³ �µø¾ á�Ğì�ca« äpa«�øĞ «¾¾¨ì «�¨p; 

Dream
T�p c¾äp ė�ì�¾µ ø�aø áĀ««ì Ğ¾Ā 
�¾äĘaäj (³pµøa« & ìá�ä�øĀa« äpa«³)

Design
B«Āpáä�µø �¾ä ³aµ��pìøaø�¾µ (³pµøa« 
äpa«³)

Action
Bä�j�p bpøĘppµ ³pµøa« äpa«³ aµj 
á�Ğì�ca« äpa«³ (á�Ğì�ca« äpa«³)

Iø ³¾ėpì �ä¾³ a jpì�äp, ø¾ a jäpa³, ø¾ a b«Āpáä�µø, ø¾ ø�p ³aµ��pìøaø�¾µ ¾� ø�p jäpa³ ø�ä¾Ā�� a«��µpj acø�¾µ. T�p ³¾ìø 
p���c�pµø ĘaĞ ø¾ ³aµ��pìø Ğ¾Āä jäpa³ �ì ø¾ ³aøc� Ğ¾Āä �µµpä Ę¾ä«j ø¾ ø�p ė�bäaø�¾µ ¾� ø�p äpa«�øĞ 

 W�aø ³Āìø Ğ¾Ā bĀ�«j, cäpaøp ¾ä c¾³á«pøp �¾ä ø�p jäpa³ ø¾ aµc�¾ä �µø¾ ø�p á�Ğì�ca« Ę¾ä«j? W�aø ì¨�««, äpì¾Āäcp ¾ä 
áäacø�cp ³Āìø Ğ¾Ā jpėp«¾á ø¾ ³a¨p ø�aø ¾Āøc¾³p äpa«?

Rpėpäìp-pµ��µppä ¾µp ³a¥¾ä �¾a« bĞ bäpa¨�µ� �ø �µø¾ ø�äpp á�aìpì: �µáĀøì (Ę�aø Ğ¾Ā c¾µìĀ³p), acø�¾µì (Ę�aø Ğ¾Ā j¾), 
aµj äpìĀ«øì (Ę�aø ³aµ��pìøì). 



Transforming Character to Manifest 
T�päp �ì µ¾ �aá bpøĘppµ Ğ¾Ā aµj ø�p jäpa³.

Oµ«Ğ a ³�ì³aøc� bpøĘppµ bp�aė�¾ä aµj bp«�p�.

I� Ğ¾Ā bĀ�«j ø�p c�aäacøpä, Ğ¾Ā cäpaøp ø�p äpa«�øĞ.
BpcaĀìp ø�p jäpa³ �ì µ¾ø ì¾³pø��µ� Ğ¾Ā äpac�. Iø9ì ì¾³pø��µ� Ğ¾Ā ³aøc�.

A«« ìĀìøa�µab«p acø�¾µ �«¾Ęì �ä¾³ ìp«�-c¾µcpáø. C�aµ�p Ę�¾ Ğ¾Ā aäp, aµj Ę�aø Ğ¾Ā j¾ c�aµ�pì µaøĀäa««Ğ Ę�ø� �ø. 

What beliefs must die 
for your dream to live?
Ijpµø��Ğ ø�p «�³�ø�µ� bp«�p�ì 
ø�aø �aėp ¾Āø«�ėpj ø�p�ä 
Āìp�Ā«µpìì aµj µ¾Ę ¾bìøäĀcø 
Ğ¾Āä �ä¾Ęø�.

Where are you leaking 
energy?
N¾ø�cp Ę�päp Ğ¾Āä aøøpµø�¾µ, 
p³¾ø�¾µ aµj jpc�ì�¾µ á¾Ępä 
jäa�µ aĘaĞ ø�ä¾Ā�� 
Āµc¾µìc�¾Āì �ab�øì.

Who would you be 
without your past?
I³a��µp Ğ¾Āäìp«� �äpp �ä¾³ ø�p 
�jpµø�øĞ c¾µìøäĀcøpj �ä¾³ 
áäpė�¾Āì pĝápä�pµcpì aµj 
¾ø�päì' pĝápcøaø�¾µì.

Wä�øp a µpĘ �jpµø�øĞ ìøaøp³pµø.
N¾ø Ę�aø Ğ¾Ā �¾áp ø¾ bpc¾³p- bĀø Ę�aø Ğ¾Ā µ¾Ę jpc�jp ø¾ bp.

Eĝa³á«p:
<I a³ ø�p ¾µp Ę�¾ bĀ�«jì ìĞìøp³ì ¾� ėa«Āp. I ìápa¨ øäĀø�. I cäpaøp Ę�aø ³¾ėpì ø�p Ę¾ä«j. I j¾ µ¾ø Ęa�ø.=

N¾Ę bp��µ ø�p ��äìø acø ¾� ø�aø �jpµø�øĞ.



Recreating Your Perspective
Y¾Ā j¾µ'ø j�äpcø«Ğ pĝápä�pµcp äpa«�øĞ- Ğ¾Ā pĝápä�pµcp Ğ¾Āä �µøpäáäpøaø�¾µ ¾� äpa«�øĞ. Y¾Ā ìpp ø�ä¾Ā�� a «pµì ì�aápj bĞ 
áaìø pĝápä�pµcpì, �µ�pä�øpj bp«�p�ì aµj c�¾ìpµ ėa«Āpì. W�aø Ğ¾Ā ca«« äpa«�øĞ �ì ¥Āìø Ę�aø Ğ¾Āä «pµì a««¾Ęì Ğ¾Ā ø¾ ìpp. 

RpbĀ�«j�µ� ø��ì «pµì øäaµì�¾ä³ì pėpäĞø��µ� Ę�ø�¾Āø c�aµ��µ� aµĞ pĝøpäµa« c�äcĀ³ìøaµcpì.

Questioning Your Beliefs

Eĝa³�µp Ę�aø bp«�p�ì �aėp ì�aápj 
³¾ìø ¾� Ğ¾Āä «��p bĀø Ępäp µpėpä 

øäĀ«Ğ Ğ¾Āäì.

Challenging Assumptions

W�aø aììĀ³áø�¾µì ab¾Āø ø�p Ę¾ä«j 
³a¨p Ğ¾Ā ì³a««pä ø�aµ Ğ¾Ā c¾Ā«j 

bp?

Finding Your Unique Filter

W�aø µpĘ ��«øpä c¾Ā«j Ğ¾Ā aáá«Ğ 
ø�aø Ę¾Ā«j ³a¨p pėpäĞ ³¾³pµø 

ìpäėp Ğ¾Āä jäpa³?



The Cycle of Reality Design
Y¾Āä «��p äĀµì ¾µ a «¾¾á. I� Ğ¾Ā j¾µ9ø �µøpääĀáø �ø, �ø Ę�«« ¨ppá ìá�µµ�µ�.

T�p ėpäì�¾µ ¾� Ğ¾Ā ø�aø «�ėpì ø�p jäpa³ äĀµì ¾µ pµø�äp«Ğ j���päpµø �µ�¾ä³aø�¾µ ø�aµ Ğ¾Āä cĀääpµø ìp«�. Uµjpäìøaµj�µ� ø��ì 
cĞc«p äpėpa«ì �¾Ę c�aµ��µ� �µáĀøì �µpė�øab«Ğ c�aµ�pì ¾Āøc¾³pì.

Ijpµø��Ğ Ę�aø cĀääpµø «¾¾á Ğ¾Ā'äp øäaáápj �µ aµj Ę�aø ¾Āøjaøpj �µáĀøì ¨ppá ø��ì «¾¾á a«�ėp. T�pµ jpc�jp Ę�aø µpĘ 
�µ�¾ä³aø�¾µ Ğ¾Ā'«« �ppj Ğ¾Āä ³�µj ø�aø Ę¾Ā«j ³a¨p äpøĀäµ�µ� ø¾ ¾«j áaøøpäµì �³á¾ìì�b«p. Dpì��µ a µpĘ «¾¾á bĞ Ęä�ø�µ� 

ø�p �µáĀøì, jp��µ�µ� ø�p ø�¾Ā��øì, c�¾¾ì�µ� ø�p acø�¾µì, aµj Ęaøc��µ� Ę�aø c�aµ�pì.

Information
W�aø j¾  Ğ¾Ā c¾µìĀ³p aµj a««¾Ę 

�µø¾ Ğ¾Āä ³�µj? 

Thought
H¾Ę j¾ I �µøpäáäpø äpa«�øĞ?

Emotion
W�aø �pp«�µ�ì aäp �pµpäaøpj bĞ 
Ğ¾Āä ø�¾Ā��øì ?

Action
bp�aė�¾ä �ì jä�ėpµ bĞ ø�¾Ā��ø + 
p³¾ø�¾µa« ìøaøp

Experience
RpìĀ«øì cäpaøp µpĘ �µ�¾ä³aø�¾µ



Awakening Your Dream
T�päp'ì ø�äpp ìøpáì ø¾ ø�p ³aµ��pìøaø�¾µ ¾� aµĞ jäpa³. T�p ��äìø �ì ø¾ bpc¾³p aĘaäp, ø�p ìpc¾µj �ì ø¾ c¾³³�ø, aµj ø�p 

ø��äj �ø ø¾ pµ¥¾Ğ ø�p �äĀ�øì ¾� Ğ¾Āä ³aµ��pìøaø�¾µ

Awareness
Y¾Ā a«äpajĞ aäp Ę�aø Ğ¾Ā ìpp¨ ø¾ bpc¾³p

Commitment
Ma¨�µ� ø�p ĀµĘaėpä�µ� jpc�ì�¾µ ø¾ ³aµ��pìø

Manifestation
Ta¨�µ� c¾µì�ìøpµø acø�¾µ Āµø�« äpa«�øĞ a«��µì

T�p ¾µ«Ğ j���päpµcp bpøĘppµ Ğ¾Ā µ¾Ę aµj ø�p ¾µp Ę�¾ a«äpajĞ «�ėpì ø�p ė�ì�¾µ �ì ø�p ìøäĀcøĀäp ¾� �µ�¾ä³aø�¾µ pac� 
ėpäì�¾µ caää�pì (ø�p�ä ¨µ¾Ę«pj�p + ìp«� c¾µcpáø + Ę�aø ø�pĞ bp«�pėp ø�p bp øäĀp). D���päpµø �µ�¾ä³aø�¾µ áä¾jĀcpì 

j���päpµø ápäcpáø�¾µ, ápäcpáø�¾µ j�cøaøpì acø�¾µ, acø�¾µ cäpaøpì äpìĀ«ø. SøĀjĞ ø�p �µ�¾ä³aø�¾µ Ğ¾Ā äĀµ ¾µ, ìøĀjĞ ø�p 
�µ�¾ä³aø�¾µ Ğ¾Āä �ĀøĀäp ìp«� äĀµì ¾µ aµj bä�j�p ø�p �aá.

T�päp �ì µ¾ ìpcäpø ø¾ ³aµ��pìøaø�¾µ. Y¾Āä jäpa³ �ì µ¾ø ì¾³pø��µ� ø¾ "äpac�" / "ac��pėp", �ø �ì ì¾³pø��µ� ø¾ live µ¾Ę.  Y¾Ā 
j¾ µ¾ø ³aµ��pìø bĞ �¾cĀì�µ� ¾µ ø�p Ę¾ä«j. Y¾Ā ³aµ��pìø bĞ Ę�ø�jäaĘ�µ� Ğ¾Āä aøøpµø�¾µ �ä¾³ �ø. T�p Ę¾ä«j �ì µ¾ø ø�p 

caĀìp. T�p Ę¾ä«j �ì ø�p ìĞ³áø¾³. C�aµ�p bp��µì �µ ø�p Āµìppµ. W�ø�jäaĘ Ğ¾Āä aøøpµø�¾µ �ä¾³ Ę�aø �ì aµj á«acp �ø �µø¾ 
Ę�aø Ğ¾Ā c�¾¾ìp ø¾ pĝ�ìø.

T�päp �ì ì¾ ³Āc� ³¾äp ø�aø �¾pì �µø¾ ø�p ³aµ��pìøaø�¾µ ¾� Ğ¾Āä jäpa³. Y¾Ā µ¾Ę ¨µ¾Ę ø�p baì�cì, Ę�ø� Ę��c� Ğ¾Ā �¾«j 
ø�p á¾Ępä ø¾ ³aµ��pìø Ę�aøpėpä Ğ¾Ā jpì�äp. Y¾Āä á¾Ępä ø¾ ³aµ��pìø �ì cäpaøpj bĞ Ğ¾Āä ¨µ¾Ę«pj�p ¾� ìp«�. Aäp Ğ¾Ā 

ìpp¨�µ� jppápä ¨µ¾Ę«pj�p aµj á¾Ępä? 

C¾µøacø ³p �¾ä 1 ¾µ 1 ³pµø¾äì��á<3

I LOVE YOU- EµøäpCäpa«�øĞ


